“INILSA
Consumo ecologico y local: Huerto urbano

Formar parte de un grupo de consumo-4€ o tener acceso a un huerto urbano 4 tiene multitud de beneficios:

- Fomenta habitos alimenticios mas saludables. - Reduce el impacto medioambiental:
, - Sereduce el trasporte,
- Fortalece nuestro vinculo con el entorno. .
- Se reduce el embalaje, - Entre otros
- Aumenta las zonas verdes de nuestras ciudades. - Se consume producto ecologico,

¢ Qué es un producto ecoldgico, "ECO™?

Este termino puede generar confusion, segun la Union Europea, desde 2009, los prefijos "ECO™ y "BIO™ solo se pueden
utilizar para designar productos ecoldgicos. Los productos ecoldgicos estan certificados garantizando su procedencia
de la agricultura ecoldgica, productos generados sin pesticidas, ni conservantes, ni organismos modificados
genéticamente y cultivados de una manera sostenible.

Atribuciones: https://www.alimente.elconfidencial.com/consumo/2018-02-27/bio-eco-productos-ecologicos 1493367/

Te proponemos un reto para que contribuyas contra el CAMBIO CLIMATICO desde casa:

Aqui .\‘ Suedes Te animamos a que... jFormes parte de un grupo (ﬁ
W‘IWWH‘ N encontrar jMejoremos nuestro entorno, de un consumo! t\

N mas informacion. - «qnsymamos de una manera ecoldgica, natural y sanal |
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http://emausnavarra.org/index.php/es/contactanos/46-el-significado-de-nuestro-trabajo
https://www.planteaenverde.es/blog/como-hacer-un-huerto-urbano-en-casa-3/
https://www.economiasolidaria.org/reas-navarra/noticias/veinte-grupos-de-consumo-alternativo-sin-intermediarios-suministran-500
https://www.economiasolidaria.org/reas-navarra/noticias/veinte-grupos-de-consumo-alternativo-sin-intermediarios-suministran-500
https://www.planteaenverde.es/blog/como-hacer-un-huerto-urbano-en-casa-3/
http://emausnavarra.org/index.php/es/contactanos/46-el-significado-de-nuestro-trabajo

