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e Ventila cuando la temperatura exterior sea parecida ®© Usar ropa adecuada en cada estacion permite
a la que quieres tener en casa. A medio dia en racionalizar las temperaturas de calefaccion y aire
inviernoy a las horas mas frescas en verano. acondicionado, aprovecha el sol, los toldos y las

+ En caso de que tengas cocina eléctrica; aprovecha  cOrfientes de aire.

el calor, apaga el horno y los fogones unos minutos

: -, e Realiza un mantenimiento de tus electrodomésticos,
antes de terminar la coccion.

limpiar el serpentin o eliminar el hielo de la nevera
Si tienes que cambiar un electrodomestico fijate en reduce enormemente el consumo y alargan su

la etiqueta energética. Un aparato eficiente cuesta
un poco mas pero a largo plazo cuesta mucho

duracion.

dinero.
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Te proponemos un reto para que contribuyas contra el CAMBIO CLIMATICO desde casa:

Sabias que hay empresas distribuidoras que suministran energia 100% renovable?
Encuentra las que operan en tu zona y da el salto!
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