Recetas Ricas, Salc;dables |
0 consumo ae
de arroz y con bajo ey

sésamo negro

, V :
Ingredientes '

Albéndigas

1. Hierbe el arroz blanco hasta alcanzar su punto tirando a pasado.
- Arroz blanco : : : :
. 2. Si te gusta la salsa de soja no es necesario salpimentar el arvoz,
- Sesamo negro | en caso de que no quieras utilizar la salsa de soja arade la sal y la
- Salsa de soja | pimienta al gusto.
' 3. Escurve el arvoz y déjalo que repose.
4. Una vez que esté a temperatura amiente airade el sésamo negro

al arroz y mézclalo hasta que quede una masa homogénea.

5. Dale la forma de albéndigas o bolas del tamairo que mas te guste.
A la hora de servirlo en la mesa se coloca un pequeiio bol de salsa
de soja para remojar las bolas en ella.

6. Podria hacerse una version dulce de estas bolas para servirlas de

postre, anadiérdofe; wyiel ojalgin otro ingiedispte dulce
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https://www.freepik.es/
https://www.nilsa.com/
http://www.recetasdiarias.com/recetas/arroz/bolitas-de-arroz-con-salmon/

Atribuciones: https://www.freepikes; @fmepi& Byingyang, @mw/ai,\/e[cam.

UL | Conoce mads sobre la Huella Hidrica
Albondtgas h Es un indicador multidimensional que hace explicito el lugar de
de arroz y origen, la fuente (color) y el momento en que el agua es
p: utilizada y regresada (al lugar de origen o bien a otro lugar).
sesamo negro

Ingredientes

- Arroz blanco
- Sésamo negro
- Salsa de soja
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Calcula el Agua Virtual empleada en los
ingredientes de la receta y comparalo con
[a cantidad de agua que consumirias
comiéndote una hamburguesa de ternera.
Si no encuentras el de algun ingrediente
utiliza el dato de otro ingrediente similar.
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https://www.freepik.es/
https://www.nilsa.com/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://www.watercalculator.org/educational-resources/kids-corner/

