
Colabora, consume menos,

reutiliza más 

Usaremos camisetas viejas para crear saquitos decorados en los que
introduciremos plantas aromáticas o sus esencias.
1. Para crear el saquito, utilizamos un plato como molde, cuanto mayor sea

mayor será el saco.
2. Recortamos siguiendo la marca hecha y también una tira de tela que será la

cuerda para cerrar nuestro saco.
3. Una vez que tenemos el envoltorio, ponemos en el centro arroz y las esencias o

plantas aromáticas que queramos.
4. Juntamos los extremos y cerramos con el cordel, intentando que quede lo

mejor cerrado y apretado posible.

Saquitos Aromáticos 
o de calor 

Manualidad
Anímate, haz una

Sólo necesitarás estos materiales
Telas recicladas (camisetas, pantalones…)
Rotuladores para copiar la forma
Tijeras
Surtido de plantas aromáticas
Arroz
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