
Colabora, consume menos,
reutiliza más 

Pulseras de hiloManualidad:
Anímate, haz una

Necesitarás estos materiales:
Hilos de diferentes colores.
Tijeras.
Cinta adhesiva para soporte.

1. Cortamos 60cm de cada hilo.
2. Juntamos los hilos, los doblamos 

por la mitad y hacemos un nudo. 
Dividimos los hilos a la mitad.

3. Intercambiamos un hilo de la 
izquierda por uno de la derecha. 
Continuamos cruzando los hilos 
con su igual en color hasta 
conseguir el largo que queramos

4. Para terminar hacemos un nudo

¿POR QUÉ HACER PULSERAS DE HILO?

✓ Reducimos nuestro consumo 
✓ Ayuda a relajarte
✓ Fomenta la creatividad y la destreza manual

1. Cortamos 160cm de cada hilo. Cuantos mas 
hilos usemos, mas ancha quedará la pulsera.

2. Juntamos los hilos, los doblamos por la 
mitad y hacemos un nudo. Dividimos los 
hilos a la mitad.

3. Empezamos con un extremo y rodeamos el 
hilo siguiente  dos veces. Cuando 
terminemos con todos los hilos hacemos lo 
mismo con el siguiente color, así hasta 
conseguir el largo que queramos

4. Para terminar hacemos un nudo

https://www.nilsa.com/
https://www.youtube.com/watch?v=TM3lsv8gh8U

