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o

. Recetas Ricas, Saludables
Helagos _ con bajo consumo de

agua virtual

Ingredientes: %/

Platanos comge(ados.

Cacao puro en ! 1. Corta en rodajas dos platanos por helado y wételo al

polvo. congelador un minimo de 6 horas. Cuanto mas maduro este

Azucar/m:e(/agabe/ el platano, mas dulce sera el helado.

panela... ! 2. Introduce el platano en un recipiente junto con los demas

Chips de chocolate. | ingredientes y trituralo hasta consequir la textura deseada.

Frambuesas, W\amga,

fresas.. \ HELADO DE CHOCOLATE VAINILLA Y FRUTOS SECOS FRUTAS VARIADAS

Esencia de vawu(la

Frutos secos. | Utiliza cacao en polvo y el  ARade la esencia de vainilla  Junto con el platano
'ﬁ endulzante que quieras. y los frutos secos picados airade las frutas,

Amade al Fma( las cl/\l}os de JMV\tO con el platamo tamb:em previamente

cl/\oco(a

£
%
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https://www.freepik.es/
https://www.nilsa.com/

L A la hora de comprar sueles fijarte en que los
Productos sean Locales y de Temporada (PLT)?

Ingredientes: Wi
-~ Platanos congelados. | Virtual
- Cacao puro en
PO(VO.
- Azucar/wmiel/agabe/ |
panela... Comprueba que productos de
- Chips de chocolate. | [a receta son de temporada y
- Frambuesas, mango cuales no, y compara su agua
fresas... virtual.
- Esencia de vainilla. Si no encuentras el de algin water
— Frutos secos. producto escoge otro similar. footprint

network
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https://www.freepik.es/
https://www.nilsa.com/
https://www.watercalculator.org/educational-resources/kids-corner/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

