-—E”:HE Al lavar verduras usa un recipiente lleno y lava de

CU—LDA EL AGUPK .' una vez todas las que vas a limpiar. Si las lavas en

el fregadero, coloca el tapon.

EN EL HOC‘AR @Q; Usa poca agua para cocinar verduras. El saborvy el

valor nutritivo se pierden junto con el agua.

éiSabias que cada uno de nosofros

consumimos 112 !“;_L_Og éé_—guﬁéﬂ a,i'a? @?} No tires el agua que utilizaste para cocer
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vegetales. Con ella puedes preparar sopas.

iReto semanal!l. Envia un dibujo o una foto de
medidas de ahorro de agua que llevas a cabo en tu

hogar a
Para que lo compartamos en el programa educativo

online de : . L

B _ , Para hacer cubos de hielo, usa moldes de plastico
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flexible, lo que te permitira removerlos con

facilidad sin tener que ponerlos bajo la Ilave del

agua para despegarlos. /J
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O, Deja una botella con agua en el refrigerador, asi
podras tomar agua fria sin tener que dejar correr el
agua de la llave hasta que salga fresca.
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