
3) Tira los restos de comida al contenedor de la orgánica, evita tirarlos por el fregadero o el inodoro.

A
tri

bu
cio

ne
s: 

ht
tp

s:/
/w

ww
.fr

eep
ik.

es

.

Al lavar verduras usa un recipiente lleno y lava de 
una vez todas las que vas a limpiar. Si las lavas en 
el fregadero, coloca el tapón.

Deja una botella con agua en el refrigerador, así 
podrás tomar agua fría sin tener que dejar correr el 
agua de la llave hasta que salga fresca.

No tires el agua que utilizaste para cocer 
vegetales. Con ella puedes preparar sopas.

Usa poca agua para cocinar verduras. El sabor y el 

valor nutritivo se pierden junto con el agua.

Para hacer cubos de hielo, usa moldes de plástico

flexible, lo que te permitirá removerlos con

facilidad sin tener que ponerlos bajo la llave del

agua para despegarlos.

¡Reto semanal!. Envía un dibujo o una foto de
medidas de ahorro de agua que llevas a cabo en tu
hogar a educacionambiental@laescueladelagua.com
Para que lo compartamos en el programa educativo
online de NILSA.

¿Sabías que cada uno de nosotros

consumimos 112 litros de agua al día?
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