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oDe donde
salen estos datos?

agua

El agua virtual (AV) representa el calculo
de la cantidad total de agua que se
requiere para obtener un producto, lo
cual incluye el agua utilizada durante el
cultivo, el crecimiento, procesamiento,
fabricacion, transporte y venta de los
productos.

Para cada alimento y producto agricola o

industrial se puede calcular el contenido
de agua virtual y se dice que es virtual

porque no esta presente en los productos
finales.
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water
footprint
network

Para elaborar esta carta Menu nos hemos basado en los datos de
waterfoodprint.org.

Es una red global y dinamica para resolver las crisis de agua del
mundo mediante el avance y uso justo e inteligente del agua.

Utilizan una metodologia aceptada internacionalmente para poder
aplicar una norma de evaluacion de la Huella Global del Agua.

Este Menu se basa en sus datos sobre productos que nos ofrecen
una instantanea del impacto de estilo de nuestra vida diaria.

Empezar a comparar la cantidad de agua que
utilizamos puede ser el primer paso para optar
por reducir nuestra huella de agua y acercarnos
a modelos de consumo mas responsables.
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Bienvenidos a nuestro restaurante de
AGUA VIRTUAL.

Descubramos el agua que no vemos en
los productos que consumimos
cotidianamente.

sHay productos mas sensatos que otros?
irefleja el coste lo que realmente
esconden en términos de agua?. Estas
son algunas de las preguntas que os
invitamos a reflexionar.

iBuen apetito!
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Mmanzana

platano

carne ternera
(200gr)

carne cordero
(200qr)

carne cerdo
(200gr)

carne pollo
(200gr)

cerveza
(125 mL)

azucar (remolacha)
(50gr)

arroz
(100gr)

patata

pizza margarita
(250gr)

pasta (dura)
(100gr)

naranja

6 122 litros
822 litros/Kg

6 158 litros

790 litros/Kg

3.083 litros

15.415 litros/Kg

6 2.080 litros

10.400 litros/Kg

1.198 litros

5.988 litros/Kg

865 litros

4.325 litros/Kg

74 litros

1.420 litros/Kg

46 litros

920 litros/Kg

250 litros

2.497 litros/Kg

43 litros

287 litros/Kg

315 litros

1.259 litros/Kg

185 litros

1.849 litros/Kg

84 litros

560 litros/Kg

aceitunas
(50gr)

leche
maiz
(100gr)

lechuga
(300gr)

huevo

chocolate
(125gr)

queso
(150gr)

mantequilla
(40gr)

pan

vino

té
(125 mL)

café
(125 mL)

tomate
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151 litros

3.015 litros/Kg

255 litros

1.020 litros/Kg

122 litros

1.222 litros/Kg

72 litros

237 litros/Kg

198 litros

3.300 litros/Kg

2.150 litros

17.196 litros/Kg

477 litros

3.178 litros/Kg

278 litros

5.553 litros/Kg

402 litros

1.608 litros/Kg

109 litros

870 litros/Kg

27 litros

8.860 litros/Kg

132 litros

18.900 litros/Kg

32 litros

214 litros/Kg
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