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Una ducha de 10 minutos equivale a

darte un baño en la bañera:200 L!

¡Reto semanal!
Calcula cuantos litros de agua ahorrarás en un año
poniendo en práctica estas medidas.

Dúchate en 3 minutos. Si te gusta cantar mientras

te bañas, elije una melodía corta.

Cierra el grifo de la ducha mientras te enjabonas.

Instala un dispositivo ahorrador de agua, los hay

de diferentes tipos: reductores o economizadores

de flujo para regaderas, llaves diseñadas para

bajar el consumo, etc.

No permitas goteo al cerrar las llaves.

Utiliza un cubo en la bañera para aprovechar el

agua fría que sale de la ducha. Podrías utilizarlo

para regar tus plantas, para limpiar tu casa…
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